GOBIERNO DEL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA SUR

SUDCALIFORNIANO
DEL DEPORTE

INSTITUTO

#2024, ano del Cincuentenario de la Conversion del Territorio Federal a Estado Libre y Soberanc de Baja California Sur™
#2024, ARo del TS Aniversario de la publicacion del Acuerdo de Colonizacion del Valle de Santo Domingo.™

HORARIOS DE CLAVADOS FOSA CLAVADOS

06:00-07:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
07:00-08:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
08:00 a 09:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
09:00 a 10:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD DESARROLLO Y ALTO
RENDIMIENTO
10:00 a 11:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD DESARROLLO Y ALTO
RENDIMIENTO
11:00 a 12:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD DESARROLLO Y ALTO
RENDIMIENTO
12:00 a 13:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD DESARROLLO Y ALTO
RENDIMIENTO
13:00 a 14:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
14:00 a 15:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
15:30 a 16:00 INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y
’ ) ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO
16:00 2 17:30 INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y | INICIACION,DESARROLLO Y
’ ’ ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO
17:00 a 18:00 DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO
’ ) RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO
18:00 a 19:00 DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO
’ ’ RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO
19:00 a 20:00 DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO DESARROLLO Y ALTO
’ ) RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO
20:00 a 21:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD




