
HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
SÁBADO, DIAS FESTIVOS Y 

VACACIONES
DOMINGO

06:00-07:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
07:00-08:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD

08:00 a 09:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD

09:00 a 10:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO

10:00 a 11:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO

11:00 a 12:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO

12:00 a 13:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO

13:00 a 14:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD

14:00 a 15:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD

15:30 a 16:00
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO

16:00 a 17:30
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO
INICIACION,DESARROLLO Y 

ALTO RENDIMIENTO

17:00 a 18:00
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO

18:00 a 19:00
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO

19:00 a 20:00
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO
DESARROLLO Y ALTO 

RENDIMIENTO

20:00 a 21:00 SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD SIN ACTIVIDAD

HORARIOS DE CLAVADOS FOSA CLAVADOS


