COMUNICADO

La Secretaria de Salud inform6 que, ante el incremento de casos de sarampion en el pais, se recomienda
reforzar las medidas de prevencion y de completar el esquema de vacunacion.

El sarampion es una enfermedad viral altamente contagiosa que puede presentar los siguientes signos y
sintomas:

Fiebre alta

Tos

Congestion nasal

Ojos rojos

Erupcion cutanea (manchas rojas que inician en el rostro y se extienden al cuerpo)

¢ Qué hacer en caso de presentar sintomas?

1. Evitar asistir a actividades deportivas o laborales '
2. Acudir de inmediato a su unidad médica para la valoracion
3. Permanecer en aislamiento segin indicacion médica.

Medidas de prevencion
« Verificar y completar el esquema de vacunacion contra el sarampion
e Lavado frecuente de manos
o Cubrirse al toser o al estornudar
« Evitar contacto cercano con otras personas enfermas.

Se exhorta a toda la comunidad a acudir al Centro de Salud mas cercano para aplicarse la vacuna
correspondiente en caso de no contar con el esquema completo.

Para quienes participan en Olimpiada Nacional 2026 en sus diferentes etapas llamase deportistas,
entrenadores, delegados, auxiliares, jefe de mision, oficiales, personal de prensa y del area médica
decida no vacunarse debera firmar una carta responsiva, mediante el cual manifieste su decision
voluntaria, deslindando de cualquier responsabilidad al Instituto Sudcaliforniano del Deporte ante
posibles contagios o complicaciones derivadas.

La salud y seguridad de nuestra comunidad es prioridad. Agradecemos su colaboracion y
responsabilidad.
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